
  
  
   
    	
      
       Plan du site
      
     
	
      
       Contacter la section
      
     
	
      
       Contacter l'administrateur du site
      
     


    

   

  

  
   
    
     	
       
        Liens
       
       	
         
          Textes Officiels FFJDA
         
        
	
         
          Déclaration d'accident en ligne
         
        
	
         
          Clubs partenaires
         
        


      
	
       
        Multimédia
       
       	
         
          Photos
         
        
	
         
          Vidéos
         
        
	
         
          Boutique
         
        


      
	
       
        Santé
       
       	
         
          Préparation physique
         
        
	
         
          Alimentation
         
        
	
         
          Dopage
         
        
	
         
          Tabac
         
        
	
         
          Le sport c'est la santé
         
        


      
	
       
        Grades
       
       	
         
          Programme blanche
         
        
	
         
          Programme jaune
         
        
	
         
          Programme orange
         
        
	
         
          Programme verte
         
        
	
         
          Programme bleue
         
        
	
         
          Programme noire
         
        
	
         
          ABC Judo Jujitsu Taïso
         
        
	
         
          Pense bête
         
        


      
	
       
        Taïso
       
       	
         
          Présentation
         
        
	
         
          Quelques exercices
         
        


      
	
       
        Ju Jitsu
       
       	
         
          Un peu d'histoire
         
        
	
         
          Atemi Waza
         
        
	
         
          Nage Waza
         
        
	
         
          Ne Waza
         
        
	
         
          Katas
         
         	
           
            Les 20 attaques / défenses
           
          
	
           
            Les 16 imposées
           
          
	
           
            Les 16 imposées / r&eacutep. diff.
           
          
	
           
            Démonstration Gala 2014
           
          
	
           
            Démonstration Gala 2016
           
          


        


      
	
       
        Judo
       
       	
         
          Un peu d'histoire
         
        
	
         
          Tsukuri Kuzushi Gake
         
        
	
         
          Nage Waza
         
        
	
         
          Ne Waza
         
        
	
         
          Compétition
         
        
	
         
          Katas
         
         	
           
            Nage No Kata
           
          
	
           
            Katame No Kata
           
          
	
           
            Kime No Kata
           
          
	
           
            Goshin Jitsu No Kata
           
          
	
           
            Gonosen
           
          


        


      
	
       
        Etiquette
       
       	
         
          Le dojo
         
        
	
         
          La tenue
         
        
	
         
          Le salut
         
        
	
         
          Les ukemis
         
        
	
         
          Les valeurs
         
        
	
         
          Lexique
         
        


      
	
       
        Club
       
       	
         
          Présentation
         
        
	
         
          Horaires et Tarifs
         
        
	
         
          Bureau
         
        
	
         
          Agenda
         
        
	
         
          Résultats
         
        
	
         
          Informations pratiques
         
        
	
         
          Les ceintures noires
         
        
	
         
          Revue de presse
         
        


      


    

    
     
      
     

     
      
       
        AS C
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         Judo Jujitsu Taïso
        
       
      
     

    

   

  

  
   
    
     
      
       
        
         Rennes Dojo Regional 10/01/2020
        

        
         Kigami Biraki 2020
         

         Remise des diplomes de grades. Bravo à Maxime et David pour l'obtention de leur 1er DAN
        

       

       
      

      
       
        
         Chantepie 15/12/2019
        

        
         Tournoi Risu 2
         

         Kohei Sempei (animation grad&eacutes / baby)
        

       

       
      

      
       
        
         Rennes Dojo régional 07/12/2019
        

        
         Tournoi national kata organis´ par les 7 clubs partenaires (Chantepie, La Guerche de Bretagne, Domloup, Piré sur seiche, Retiers, Domagné et Renazé
        

       

       
      

      
       
        
         Rennes Dojo régional 05/04/2019
        

        
         Coupe départementale ceintures de couleurs
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         Coupe départementale ceintures de couleurs
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         L'équipe AS Chantepie Judo sur le parcours d'obstacles du Keskonfoula 2018
        

       

       
      

      
       
        
         Rencontre avec Ilias Iliadis
        

        
         Certains cantépiens ont eu la chance de partager un entraînement avec le champion olympique et triple champion du monde Ilias Iliadis
        

       

       
      

      
       
        
         Rencontre avec les champions Olympiques
        

        
         Les jeunes judokas ont eu la chance de rencontrer quelques-uns de nos champions olympiques de Judo (Lucie Decosse, Cécile Novak, Marc Alexandre et Angelo Parisi)
        

       

       
      

      
       
        
         Le Judo
        

        
         Discipline sportive aux multiples facettes, le Judo répond aux attentes de tous les publics, quelques soient l'âge, le sexe et la condition physique.
         
          En savoir plus »
         
        

       

       
      

      
       
        
         Le Jujitsu
        

        
         Le Jujitsu, jadis utilisé par les samouraïs, est le prolongement naturel de la pratique du Judo enrichie de techniques de coups de pied et de poing.
         
          En savoir plus »
         
        

       

       
      

      
       
        
         Le Taïso
        

        
         Ludique et efficace, le Taïso est accessible à tous, y compris à ceux qui n'ont jamais pratiqué un art martial.
         
          En savoir plus »
         
        

       

       
      

     

     

     
      
       
        Nouveau site internet
       
      

      
       
       Changement de site internet:
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       Vous y trouverez notamment
       
        
         les documents nécessaires à l'inscription »
        
       
      

      

      

      
       
        10 € de ta licence remboursés avec GoMyPartner partenaire de France Judo
       
      

      	
        1. Inscris toi gratuitement sur l'appli GoMyPartner
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          CePfx
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         L'actualité du Club
        
       

       
        
         
          Ou nous trouver ?
         
        
       

       	
         
          Tout au long de l'année, venez essayer GRATUITEMENT la ou les disciplines de votre choix*.
          

           Pour plus d'information n'hésitez pas à venir nous rencontrer au dojo.
           

           Les tarifs et les horaires pour la saison 2018/2019 sont disponibles
           
            ici
           
           et les documents d'inscription
           
            ici
           
           

          
         

         
          
           *Première séance gratuite. Se munir d'un certificat médical de non contre indication au judo/jujitsu/taïso de moins d'un an.
          
         

         
          
           Nous contacter »
          
         

        
	
         
         
        


       

       
        
         Partenaires
        
       

       	
         
          
         
         Bénéficiez de 10% de réduction avec votre numéro de licencié et de 10% suplémentaire avec le code promo ASCJ10 sur le site de La Boutique du Combat.
         
          
           La Boutique du Combat »
          
         

         

         
        
	
         
          
         
         Installation et maintenance de votre matériel informatique.
         
          
           Breizhen informatique »
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      Contribuez au reboisement de notre planète en utilisant le moteur de recherche
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        Le Blog de Viviane
       
      

      
       
       Et profitez bien de l'été qui vient !
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       AS C
      
      hantepie
      
       
        Judo Jujitsu Taïso
       
      
     

     
     
      
       L'AS Chantepie Judo est ouverte à toutes personnes désirant s'initier ou se perfectionner au Judo, Jujitsu loisir (self défense) et Taïso (renforcement musculaire).
      Nous accueillons les enfants à partir de 4 ans et les adultes sans limite d'âge et de tous niveaux.
       
        En savoir plus »
       
      

     
    

    
     
      Coordonnées
     

     	
       AS Chantepie Judo Jujitsu Taïso
      
	
       Complexe sportif des deux ruisseaux
      
	
       35135 Chantepie
       
        Plan »
       
      
	
       Email:
       
        
         [email protected]
        
       
      
	
       Club FFJDA: CL351040
      
	
       Jeunesse et Sport: 8135S102
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       Domloup Sport
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       Dojo Guerchais
      
      

      
       Judo club Retiers
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       ES Piré sur Seiche Judo
      
      

      
       Judo Club Renazé
      
     
    

    

    
     
     
     
     
     
    
   

  

  
  
  
  
  